
Charte d’engagement institutionnel CPNO, contre  
la stigmatisation des personnes vivant avec l’obésité.

L’obésité est une maladie chronique complexe, 
multifactorielle, reconnue par l’Organisation mon-
diale de la santé. Elle ne peut être réduite à des 
choix individuels, ni à une question de volonté.

La stigmatisation des personnes vivant avec 
l’obésité nuit gravement à leur santé physique et 
mentale. Elle altère la qualité des soins, entrave la 
prévention, et viole les principes fondamentaux de 
respect, de dignité et d’équité.

Notre centre s’engage à lutter activement con-
tre toutes les formes de stigmatisation pondérale 
dans ses pratiques, ses discours et ses structures.

En signant cette charte, notre institution affirme 
son engagement à lutter contre la stigmatisation 
de l’obésité et à promouvoir des soins dignes, équi-
tables et respectueux pour toutes les personnes.

1. Accueillir sans jugement
Nous nous engageons à accueillir chaque per-
sonne avec respect, sans préjugés liés à son poids, 
son apparence corporelle ou son IMC.

2. Reconnaître et réduire nos biais
Nous formons nos équipes à reconnaître les sté-
réotypes implicites et à les déconstruire dans nos 
pratiques professionnelles.

3. Soigner dans une approche globale
Nous considérons la personne dans sa globalité : 
santé physique, mentale, sociale. Nous ne rédui-
sons pas la prise en charge à la seule perte de 
poids.

4. Adapter nos infrastructures
Nous veillons à ce que nos équipements, mobiliers 
et protocoles soient inclusifs, accessibles et sécuri-
sants pour toutes les morphologies.

5. Utiliser un langage respectueux
Nous privilégions une communication centrée sur 
la personne (« personne vivant avec l’obésité »), 
en bannissant les termes stigmatisants.

6. Impliquer les personnes concernées
Nous collaborons avec des patients partenaires 
pour construire des soins, des formations et des 
politiques véritablement inclusives.

7. Évaluer nos pratiques
Nous mesurons régulièrement le ressenti des usa-
gers et le niveau de connaissance des profession-
nels afin d’améliorer nos actions.
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